s Z LIGUE D'AQUITAINE
F. F. IQRATE M Point Gascon(%P 80060

g e 40601 Biscarrosse Cedex 05.58.78.79.47

SEMINAIRE DES HAUTS GRADES

26 ET 27 septembre 2009|

FORMATION GRADE et ARBITRAGE

par les responsables de la ligue d'Aquitaine
Tous les participants devront étre en karatégi
Séminaire gratuit

CREPS DE TALENCE

653 cours de la Libération 33405 Talence
Sortie rocade N°16 vers Domaine Universitaire
puis parcourir 800 métres le CREPS est sur la gauche

SAMEDI
09h00 : Accueil des participants (Viennoiseries, Fruits, Café, Thé)
09h30 : Allocution du Président de la ligue d'Aquitaine

09h45 : Formation pédagogique pour les membres du jury, les Professeurs de
clubs sur les nouvelles modalités des passages de grades 1-2-3-4-5°™ Dan.

12HO0O0 : Apéritif et repas pris en commun au restaurant du CREPS
14h00 : Mise en application pédagogique des différents UV
16h30 : Information et formation sur le fonctionnement du défibrillateur, (appareil

de premier secours cardiaque, obligatoire dans toutes les salles ou structures
sportives a partir de la rentrée). Intervention Ordre de Malte France

DIMANCHE

09H30 : Information et formation aux régles de l'arbitrage pour la saison 2009/2010
12h00 : Repas en commun au restaurant du CREPS

14h00 : Stage combat dirigé par les entraineurs de la ligue d’Aquitaine

15h30 : Débat sous forme de questions-réponses

16h30 : Cléture du séminaire par le Président de la ligue d’Aquitaine

Le Président
Raphaél ORTEGA



