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et arts martiaux affinitaires

Comité Yonne Karaté
36 rue Paul Langevin
89 100 PARON
Tél/fax : 03 86 64 39 65
cdyk@orange.fr

MERCREDI 18
FEVRIER 2009

Dojo
Départemental
Saint-Clément

C(J.\'E—Slill.- (GENERAL
DE L' YONNE

ENTRAINEMENT

DEPARTEMENTAL
KUMITE

Avec Tiffany FANJAT,

Championne du Monde Féminines
combats +60 kg au Japon.
par équipes.

3éme

Horaires
17 H15 —18H 30

MERCREDI 18 FEVRIER 2009

Catégories Poussins-Pupilles-Benjamins

18 H30-20H Catégories Minimes — Cadets — Juniors — Seniors

( Etre en karatégi pour 18 h 30)

Une présentation de Tiffany sera faite a 18 h 30, entre les deux entrainements.

Merci a tous les stagiaires du

2°™e cours d’étre en karatégi pour 18h 30.




